
 

 

 Ростовская область Кашарский район с.Сариновка                                                          

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                            

Сариновская основная общеобразовательная школа 

                                                                             

                                                                                               Утверждаю  

                                                                                               Директор МБОУ  

                                                                                              Сариновской ООШ   

                                                                                                 

План                                                                                                   

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы    

школьного спортивного клуба «Взлёт»                                                    

МБОУ Сариновской ООШ                                                                                   

на 2022-2023 учебный год 

№ Содержание Сроки Ответственный 

1 Выборы физоргов класса Сентябрь 

 

Классные руководители 

 Методическая организационная работа 

2 Запись обучающихся в кружки, составление 

расписания занятий 

Сентябрь Педагоги ОУ 

3 Составление плана работы ШСК Сентябрь Руководитель ШСК 

4 Совещание физоргов Сентябрь Руководитель ШСК 

5 Составление протоколов соревнований, отчетов, 

оформление информационного уголка 

В течение года Педагоги физической 

культуры 

Спортивные соревнования  в школе 

6 День здоровья (1-9 классы) 

ГТО (9 класс) 

Сентябрь Педагоги физической 

культуры 

7 Соревнования по тег-регби (4-6 классы) Октябрь Педагог физической 

культуры 

8 Турнир по шахматам (1-4 классы) Ноябрь Педагоги физической 

культуры 

9 Соревнования по волейболу (7-9 классы) Декабрь Педагог физической 

культуры 

10 Соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки ( 5-7 классы, 8-9 классы) 

Январь Педагог физической 

культуры 

11 Весёлые старты (1-4 классы) 

Турнир по шахматам (5-9 классы) 

Соревнования по теннису (5-9 классы) 

Спортивное мероприятие « А ну-ка, мальчики!» 

(5-9 классы) 

Февраль Педагоги физической 

культуры 

12 Соревнования по тег-регби (5-7 классы) Март Педагог физической 

культуры 

13 День здоровья (1-9 классы) 

Президентские состязания 

Апрель Педагоги физической 

культуры 



 

 

14 Соревнования по лёгкой атлетике (8-9 классы) 

Соревнования по мини-футболу (5-7 класс) 

Май Педагог физической 

культуры 

Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

15 Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на родительских собраниях 

В течение года Руководитель ШСК 

Педагоги физической 

культуры 

16 Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на педагогических советах 

В течение года Руководитель ШСК 

Педагоги физической 

культуры 

17 Анализ работы ШСК за год Май Руководитель ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


